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| cher Korperteil schmerzt

| Korper hat, sich an sol-

,Der Gegner ist nicht der andere

Liufer, sondern jeder Kilometer®
Marcel Heinig liuft zum Nordkap - noch drei Etappen

Herr Heinig, Sie sind als einziger
Brandenburger am 19. April mit 63
anderen Léufern im siiditalieni-
schen Bari gestartet, um beim Trans-
Europa-Laufinsgesamt 4 485,6 Kilo-

| meter bis zum Nordkap zu rennen.

Wo sind Sie gerade?

Norwegen. Irgendwo. Wir haben
gerade die 60. Etappe hinter uns. Ki-
lometer 4 180. Vor uns liegen noch
drei Etappen, noch 300 Kilometer.

Wie ist das Wetter?

Eine Katastrophe. Skandinavi-
scher Sommer, Es wird nachts nicht
dunkel. Morgens beim Start sind es
zwei Grad, tagsiiber zehn Grad.
Dazu dunkle Wolken, stindig Wind
und Regen. Neulich waren die Lauf-
schuhe nach zwei Minuten durch-
geweicht. Es ist so deprimierend
wie im November in Deutschland.

Woran denken Sie beim téglichen
Endloslauf?

Der Kopf wird hier draufen her-
vorragend mit Sauerstoff versorgt,
da kommen gute Ideen fiirs Stu-
dium. Oft genieRe ich auch die tota-
le Einsamkeit. Wenn ichin Deutsch-
land in einen Wald laufe, weil ich,
dass nach ein paar Kilometern wie-
der Leute sind. Wenn mir zwischen-
durch etwas weh tut, wiinsche ich
mir, im Sessel zu sitzen, einen ,Tat-
ort" zu schauen und mich dann in
ein warmes Bett zu kuscheln.

Wo war es bislang am Schonsten?
Trotz der Berge in den Alpen.

Vor dem Start haben Sie gesagt, dass
Sie beim Laufwohl zehn Kilo abneh-
men werden. Wie viele sind es?

Fiinf, sechs Kilo. Andere haben

mehr runter. Die Arzte, die uns kon-
trollieren, sagen, bei mir

Haben Sie Blasen? Wel-

am meisten?

Keine Blasen, keine
Schmerzen. Es ist er-
staunlich, wie gut es
korperlich lduft, welche
Gabe der menschliche

che Extrembelastungen
anzupassen.

Wie steht es mit der Mo-
tivation?

Ganz ehrlich? Wir ha-
ben ganz schon die
Schnauze voll. Auf die
korperliche Belastung
kann ich mich vorberei-

I BLZ/ENGELSMANN
Marcel Helnig (27)
ist auch Weltmeister
im Zehnfach-Triathlon.
Er studiert in Cottbus
Wirtschaft.

istalles okay. Ich esse ex-
trem energiereich, vier
Mal mehr als Sonst.

Sie haben eine Branden-
burg-Fahne dabei, sind
auch als Botschafter fiir
die Aktion ,Tolerantes
Brandenburg”“  unter-
wegs. Wo ist die Fahne?

Sie liegt bereit. Ich
will sie durchs Ziel tra-
gen. Dieser Lauf zeigt,
dass Grenzen und Haut-
farbe egal sind. Der Geg-
ner ist nicht der andere
Liufer, sondern jeder
einzelne Kilometer.

ten. Aber die Moral

muss ich mir jeden Morgen neu er-
arbeiten. Ich frag mich bei jedem
Kilometer: Wann ist das hier endlich
vorbei? Am schwersten ist es, jeden
Tag den Motivationsmotor zu dlen.

Wie sieht Ihr Tagesablauf aus?

4.30 Uhr Aufstehen, dann Frith-
stiick, 6 Uhr Start. Ist die Etappe 50
Kilometer lang, sind wir nach sechs
Stunden im Ziel. Sind es 95 Kilome-

ter, brauchen wir zwolf Stunden.

Dann essen, duschen, schlafen. Das
Ganze geht zwei Monate lang bra-
chial durch. Kein Wochenende, kei-
nen Tag frei. Es ist wie in dem Film
,Und téglich griift das Murmeltier®.

Und warum laufen Sie dann?

Ich will etwas erreichen, das ich
mir selbst vor einiger Zeit nicht vor-
stellen konnte. Etwas, das man nur
einmal im Leben macht.

Es sind noch drei Etap-
pen. Die schaffen Sie locker - oder?

Bislang mussten 22 der 63 Starter
aufgeben. Beim letzten Europa-
Lauf stieg nach der 40. Etappe kei-
ner mehr aus. Diesmal waren es
noch vier Liufer. Gerade wieder ei-
ner. Der war immer stabil, doch
dann war es einfach vorbei. Es gibt
mir einen Stich ins Herz, wenn ich
das sehe. Es kann jeden noch erwi-
schen. Da man sich jeden Tag
schwerer motivieren kann, wird der
letzte Tag auch der schwerste. Und
hoffentlich auch der schonste.

Wenn Sie am Sonntag durchs Ziel
laufen, worauf freuen Sie sich?

Ich freue mich auf etwas ganz
Banales: ein paar Tage Freiheit. Ein-
fach mal nichts tun miissen.

Das Gesprich fiihrte Jens Blanken-
nagel.
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